
 臨床の現場でも，研究においても，その人のアタッチメントの安心性やアタッチメントの
スタイルを知ることが重要です。

 イギリスのビフィルコ教授が開発したアタッチメント・スタイル面接（Attachment Style 
Interview; ASI）は，アタッチメントの安心性とスタイルを評価する方法です。

 下記のプログラムにおいて，公開講座を行いますので，アタッチメントについて学びたい方
の参加を広くお待ちしております。

公開講演会

アタッチメントの理解と臨床応用

対 象：アタッチメントについて学びたい方，臨床心理学，精神医学，看護学，社会福祉学，教育学
などの研究者や臨床家，学生の方や，対人関係の問題に関心がある方。

参 加 費 用：一般 7,000円，大学院生 5,000円，学部生 2,000円

申込み方法：ASI-J研究会事務局（Eメール： asi_j_jimu@yahoo.co.jp）まで，５月7日までに、E
メールにてご連絡ください。参加ご希望の方には，折り返し添付メールで申込書と詳しい
ご案内をお送りします。

※先着100名様とさせていただきます．

主催：ASI-J研究会
代表・コンサルタント 吉田敬子 （医療法人風のすずらん会 メンタルクリニックあいりす院長）

コンサルタント 林もも子 （立教大学 現代心理学部）

インストラクター 池田真理 （東京女子医科大学 看護学部）

事務局 川森美保 （茗荷谷駅前医院）, 

（ASI英国本部：The Lifespan Research Group, Director：Professor Antonia University, London）

ASI-J研究会ホームページ https://sites.google.com/site/attachmentstyle/home

共催：立教大学心理教育相談所

アタッチメントは，人間が生まれつき持っている，心がゆさぶられるよう

な危機に面した時に，誰かに近づいて，安全で安心できる関係を求める
本能的な行動のシステムです。アタッチメントは，子どもから大人，老人
にいたるまで，人間関係を作る能力の鍵となっています。

日時：2019年5月12日（日曜日）10:00～16:00
場所：立教大学（池袋キャンパス）

4号館４４０６教室
主催：ASI-J研究会 共催：立教大学心理教育相談所

プログラム

10:00～12:00
「アタッチメント・スタイル面接（ASI-J）入門

ASI評定の体験学習，（子ども用ASIも紹介します）

13:00～14:00
「ASI-Jを用いたケース提供」
（面接のデモンストレーションを含みます）

14:00～15:00 「ASI-Jによる妊産婦を対象とした研究報告および面接例の紹介」

15:15～16:00 質疑応答 全体のまとめ

https://sites.google.com/site/attachmentstyle/home

